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SANTE ET LOISIRS

COMMENT GARDER
DES DENTS ET
UNE BOUCHE
SAINES ?

Le brossage des dents, c’est
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PAR JOUR ACHAQUE FOIS
(matin et soir)

UN BON EQUIPEMENT
BUCCO-DENTAIRE

BROSSE A DENTS
A POILS SOUPLES

» 'hygiene des dents
et de la bouche
est indispensable
pour prévenir caries
et maladies des gencives
(gingivites et parodontites).

Elle préserve gencives
et émail, mais doit étre

changée TOUS LES 3 MOIS
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FIL DENTAIRE
OU BROSSETTES
INTERDENTAIRES

En cas d'espaces larges
entre les dents ou de
probléemes de gencives
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Brosse adents et
dentifrice fluoré
DOIVENT ETRE
_ADAPTES
A UAGE DES
ENFANTS

Sources :Ameli,Union frangaise pour la santé bucco-dentaire.

DENTIFRICE
FLUORE
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Le fluor se fixe sur I’émail
et le rend PLUS RESISTANT
aux attaques acides
des bactéries
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BAINS DE BOUCHE
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Selon les différents besoins
(carie, gingivite,
mavuvaise haleine ...)



Il ne doit négliger

ON BROSSAGE

. t il doit pect
DANS LES REGLES

Brosser toujours Ne pas oublier Brosser toujours
DANS LE MEME ORDRE LA LANGUE DU ROUGE VERS LE BLANC

Laver d’abord les dents Brosser la langue Partir des gencives
du haut, puis celles du bas pour éliminer les microbes et brosser vers les dents
et bien se rincer la bouche

Nettoyer les interstices ENTRE LES DENTS

Avec du fil dentaire Avec la brossette interdentaire,
en veillant a le faire arincer aprés chaque passage
des deux cotés et achanger au minimum

de chaque dent tous les 15 jours

BROSSAGE EN DETAIL
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