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SANTE ET LOISIRS

Les jeunes Francais
bougent plus
que leurs ainés

IDEES RECUES SUR
UACTIVITE PHYSIQUE Chaque jour, les 18-24 ans font environ
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Les Frangais profitent de leur
temps libre pour bouger
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Les garcons font

plus de sport que les filles CE N’EST PAS S| SIMPLE .

80% Jusqu'a 17 ans, filles et gargons : Tous ages confondus, les hommes
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LE PLAISIR, LE DE'FO'ULEMENT, LA COMPETITION
LAMUSEMENT LADETENTE

font jeu égal, puis le taux LI EU{ UNE LEGERE AVANCE

de pratique physique : sur les femmes

CHUTE CHEZ LES FILLES Pourcentage de personnes pratiquant

une activité physique et sportive
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Les enfants font du sport
pour gagner des médailles

Les 2 principales Par ailleurs, le niveau de pratique

MOTIVATIONS _ des enfants est étroitement
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Les jeunes passent plus de temps
devant des écrans que leurs ainés CE N’EST PAS S|

SIMPLE .

32% des 55-64 ans passent chaque jour . .
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contre 30% chez les 18-24 ans. : ¥

TEMPS PASSE DEVANT DES ECRANS* SELON L'AGE .
Les personnes passant moins de 2 heures

MOINS DE PLUS DE devant des écrans réalisent chaque jour
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