
SANTÉ

OBJETS
CONNECTÉS :
DE QUOI
PARLE-T-ON ?

Suivi d’une maladie 
chronique, aide à une
meilleure hygiène de vie… 
Les objets connectés
au service de la santé 
sont nombreux et différents
selon l’usage et les bénéfices 
qu’ils peuvent apporter.
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QU’EST-CE QU’UN
OBJET CONNECTÉ ?   

Il est équipé d’un ou de plusieurs CAPTEURS
qui vont MESURER DES PARAMÈTRES
(ici, poids, graisse, masse musculaire et osseuse…) 

L’EXEMPLE
DU PÈSE-PERSONNE
CONNECTÉ

+4
pts

Il communique par
WIFI, BLUETOOTH
OU VIA UNE PUCE
ÉLECTRONIQUE

Il enregistre les paramètres
SUR UN SERVEUR SÉCURISÉ

pour pouvoir les suivre
dans le temps

Un programme informatique
les analyse pour

INFORMER OU ALERTER
L’UTILISATEUR

OU LE RÉFÉRENT
(par exemple, un médecin

ou un proche)Vous obtenez 
une restitution visuelle
sous forme de COURBES 
DE SUIVI, DE SCORES…
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Stimulateur
cardiaque

Ils sont équipés d’un ou de plusieurs capteurs
qui mesurent les paramètres de santé :

rythme de sommeil, activité physique, fréquence cardiaque…

Les objets connectés
qualifiés de

“ DISPOSITIFS MÉDICAUX ”
• ils recueillent les données de santé et
interviennent notamment en temps réel
dans le suivi des maladies chroniques

• ils répondent à des contraintes
réglementaires en termes de fiabilité Mesure de la

glycémie

LES APPLICATIONS
MOBILES

LES OBJETS

Pèse-personne

Oreiller

Montre
et bracelet

Fourchette

Brosse
à dents

Il existe plus de 150 000
applications mobiles différentes

qui transforment votre smartphone
ou votre tablette en outils

de prévention santé. 
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2 232
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Ils invitent à adopter une bonne
hygiène de vie : recommandations

et suivi de l’activité physique,
du sommeil, de l’alimentation…

Les objets connectés
DE BIEN-ÊTRE
ET DE LOISIRS
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FAIRE LA DIFFÉRENCE ENTRE…


