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Paris, le 12 juin 2024

Le mercredi 19 juin, a I'occasion de la 7¢ édition de la Journée Prev’Attitude,
destinée a sensibiliser le grand public aux risques du quotidien, I'Association
Assurance Prévention se concentre spécialement sur les 13-14 ans et leurs
parents, en abordant les dangers liés aux activités de plein air.

A l'adolescence, les jeunes cherchent souvent a transgresser les régles,
repousser leurs limites, défier I'autorité parentale et s’affirmer aupres de leurs
amis... Les adolescents ont le goit du risque !

Lors de cette journée, qui se tiendra dans le parc de la Villette, des défis
encadrés par des experts leur seront proposés autour des risques principaux
pouvant survenir I’été : noyade, insolation, bralures, fractures, etc. Une
occasion de rappeler les bons gestes et de contribuer a réduire les accidents
encore trop hombreux.

La Journée Prev’Attitude, créée en 2018, vise a sensibiliser le public aux risques des
accidents de la vie quotidienne. Chaque année, un theme différent est exploré. Le 19
juin a la Villette, I'événement cible les adolescents avec une journée a la fois
pédagogique et ludique sur les risques d'accidents de I'été. Au programme : cinq zones
d’expériences, des ateliers, des jeux, et des démonstrations pour garantir un été
vraiment parfait !

Une campagne de sensibilisation est également déployée sur les réseaux sociaux,
comprenant des micros-trottoirs, des strips (mini bandes dessinées), et divers posts
sur les risques de I'été. En outre, I'association a mené des actions de prévention
aupreés des collégiens.

« Pour cette édition, il nous semblait essentiel de nous intéresser aux 13-14 ans qui
sont, par définition, attirés par le risque et peu enclins a écouter les recommandations.
Grace a une campagne de communication sur les réseaux sociaux et un événement
ludique, dont ils sont les acteurs, nous souhaitons leur donner des clés, des bons
réflexes, pour qu’ils profitent de leur été en toute sécurité » explique Alain-Marc
Chesnier, Président la Commission Accidents de la vie courante d’Assurance
Prévention.

Pour comprendre le mode de fonctionnement et le goat pour le risque des ados,
Assurance Prévention s’est appuyée sur I'expertise du Dr Xavier Pommereau’,
psychiatre, coordonnateur de I'hépital de jour de la clinique Béthanie (Talence),
ancien chef du Pdle aquitain de I'adolescent au CHU de Bordeaux.

« Grandir, c’est chercher a prendre ses propres marques et, a I'adolescence,
S’écarter de la ligne définie par les parents et les adultes, faire des écarts de conduite
pour s’affirmer, tester ses limites, expérimenter ses capacités, se différencier des
figures d’autorité. Le probleme est qu’en voulant s’affirmer, les adolescents peuvent
dénier toute recommandation de prudence et développer un sentiment d'invincibilité
les amenant a sous-estimer les risques et a se surestimer. Sans compter la pression
sociale des amis, des réseaux qui est souvent plus forte que la prise en compte des
conséquences négatives potentielles » ajoute le Dr Xavier Pommereau.



UN EVENEMENT PEDAGOGIQUE AUTOUR DE 5 ATELIERS
EXPERIENTIELS

Un espace dédié a La Villette, accessible gratuitement au grand public, sera
ameénagé sous forme de parcours expérientiel réparti en cing zones. Congu et
adapté pour les jeunes adolescents, et toute la famille, cet espace permettra aux
jeunes visiteurs de relever des défis en toute sécurité.

1.

La noyade (1™ cause de décés accidentel chez les moins de 25 ans) et les
risques liés au soleil (coups de soleil, insolations, déshydratation) — Atelier
« Coule pas tes vacances ! »

Mise en place d’un quiz « sous pression », sur les bonnes pratiques contre les
dangers du soleil et la prévention des risques de noyade.

Avis du Dr Pommereau : Mettre de la créme protectrice a la plage, lors des
premieres expositions solaires, rappelle trop les recommandations de Maman
devant les autres. Et plonger d’un seul coup dans I'eau froide donne une allure de
« guerrier » que n’a pas celui ou celle qui se mouille progressivement.

Quelques conseils d’Assurance Prévention :

Pour prévenir les dangers du soleil :

e Pour aller a la plage, toujours emporter des lunettes de soleil, un chapeau
et une gourde pour s’hydrater.

e Reéduire I'exposition au soleil pendant les heures les plus chaudes (11h—
16h).

e Penser a mettre réguliéerement de la creme solaire.

e Porter un chapeau, une casquette ou un foulard pour protéger la téte et la
nuque.

e S’hydrater réguliérement pour éviter la déshydratation.

Pour prévenir les risques de noyade :

e Nager a plusieurs, pour plus de sécurité.

e Ne pas se baigner si le drapeau sur la plage est rouge.

e Méme si on nage trés bien, faire attention aux les courants qui sont toujours
plus forts que le nageur et risquent de 'emporter.

e Avant de plonger dans une piscine, vérifier s’il y a suffisamment de
profondeur.

e Porter un gilet de sauvetage quand on est en bateau.

e L|’'apnée, ce n'est pas pour tout le monde. Retenir sa respiration trop
longtemps et trop de fois sous I'eau peut mener a I'hépital.

2. Les bralures et coupures— Atelier « Chaud devant!», qui propose aux

adolescents de faire griller des chamallows au barbecue! L’idée derriére ce
module est de sensibiliser les adolescents aux gestes de prévention pour
éviter les brilures et coupures.

Avis du Dr Pommereau : prendre beaucoup de précautions peut laisser entendre
que l'adolescent a peur du feu.




Quelques conseils d’Assurance Prévention :

e Pour manipuler un barbecue, il faut utiliser des gants, des pinces ou des
spatules adaptées.

e Ne surtout pas utiliser de liquide inflammable pour raviver les flammes.

e Penser a installer le barbecue sur une surface stable et a I'écart de tout
matériau inflammable.

e Un barbecue qui tombe c’est dangereux : veiller a ce que les plus jeunes
ne chahutent pas dans cette zone.

e Attention au vent, il peut étre dangereux. La fumée ou les flammes
peuvent se propager rapidement.

e Avoir une bouteille d’eau et un extincteur a portée de main est toujours
une bonne idée en cas d'urgence.

3. Les piqires — Atelier « A I’aventure sans piqires »

Des intervenants diffusent des messages de prévention tout en dynamisant
'espace avec des jeux de société pour détecter et prévenir les risques de
piqares et réactions allergiques.

Avis du Dr Pommereau : improviser un pique-nique dans une zone interdite au
public pour s’isoler et s’affranchir des normes établies est une maniere de se
rebeller et de faire fi des risques encourus (objets dangereux, serpents, produits
contaminés, etc.).

Quelques conseils d’Assurance Prévention :

e Porter des vétements longs : les moustiques ont plus de mal a piquer si on
est bien couvert.

e Porter des chaussures lorsque I'on est dans I'herbe pour éviter de se faire
piquer les pieds.

 Eviter les parfums trop sucrés qui attirent les insectes et mettre du répulsif
sur la peau et les vétements.

e Penser a protéger la nourriture dans un contenant ferme.

4. Les chutes, blessures et fractures — Atelier « Eclate-toi mais pas au sol »

Les adolescents peuvent observer des démonstrations de skate et tester a leur
tour, mais pas avant de savoir s’équiper convenablement.

Avis du Dr Pommereau : si, au skate park, la majorité des jeunes ne portent pas
de protection, un adolescent peut se sentir obligé de faire de méme pour s'intégrer

et éviter de paraitre « faible », « inexpérimenté » ou « différent ».
Quelques conseils d’Assurance Prévention :

e Porter des chaussures fermées et un équipement adéquat lors de la
pratique d’'une activité sportive (un casque par exemple pour le skate ou le
vélo).

e Porter des vétements réfléchissants la nuit quand on est a vélo.



5. L’intoxication aux produits chimiques — Atelier « Graffe sans intox »

Un atelier de live painting, avec des bombes de peinture a I'eau, animé par des
artistes. L'objectif est de sensibiliser les adolescents sur les risques
d’intoxications.

L'avis du Dr Pommereau : afficher ses propres marques et sa signature identitaire,
peut conduire des adolescents a aller faire des graffitis sur des lieux tres
difficilement accessibles, au risque de chuter. Cette pratique les expose a des
intoxications avec les peintures en aérosol qui contiennent des solvants volatils ;
certains sont méme tentés d’inhaler volontairement les vapeurs de peinture (une
pratique connue sous le nom de « sniffing ») pour ressentir des effets psychoactifs.
Cette pratique est extrémement dangereuse et peut entrainer une dépendance ainsi
que des dommages neurologiques irréversibles.

Quelques conseils d’Assurance Prévention :

Ne pas inhaler de produits chimiques ou de gaz.

Toujours utiliser ces produits dans des espaces bien ventilés.

Respecter les consignes d'utilisation sur les étiquettes.

Lire I'étiquette avant l'utilisation d’un produit toxique pour reconnaitre les
instructions d’utilisation.

e Mettre des protections (gants, masques) pour utiliser des produits dangereux
et se laver les mains aprés chaque utilisation.

Pour découvrir les différents sujets de sensibilisation de la campagne :
https://www.assurance-prevention.fr/nos-actions/journee-prev-attitude-2024
https://www.instagram.com/assuranceprev/

#MonEtéPresqueParfait

" Le Go(t du risque a l'adolescence : Le comprendre et I'accompagner — Docteur
Xavier Pommereau, édition Albin Michel — 2016
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Assurance Prévention est I'association des assureurs frangais au service de la prévention des risques
du quotidien. Elle émane de France Assureurs, le nhom d'usage de la Fédération Frangaise de
I’Assurance qui rassemble 252 entreprises d’assurance et de réassurance représentant 99 % du marché
des entreprises régies par le Code des assurances.

Assurance Prévention porte au nom des assureurs, seule ou en partenariat avec les pouvoirs publics
ou d'autres organismes, des actions collectives de sensibilisation du grand public aux risques du
quotidien : santé, risques routiers, accidents de la vie courante, risques naturels, risques numériques...

L'association méne également des études, afin de faire avancer la connaissance des risques et
d’adapter ses messages de prévention.

Suivez Assurance Prévention sur les réseaux sociaux :
@Assurance Prévention @AssurancePrev @AssurancePrev @AssurancePrev

Retrouvez tous les conseils sur son site assurance-prevention.fr
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RENDEZ-VOUS

MERCREDI 19 JUIN 2024

AU PARC DE LA VILLETTE
Croisement du canal de I'Ourcq 6 Dégustationde
chamallows grillés

et du canal Saint-Denis,
6 Crée ton propre

DE 10HO0 A 19H00 6 Entrée gratuite!
1All. du Canal
graffiti!

ASSURANCE -
PREVENTION Les assureurs se mobilisent

Une association de France Assureurs



Les 5 strips créés pour la campagne sur les réseaux sociaux
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